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Mit Lehmputz das Raumklima optimieren

Ein gesundes Raumklima wird maRgeblich von der relativen Luftfeuchtigkeit, der
Luftqualitat und der Raumtemperatur beeinflusst. Der natiirliche Baustoff Lehm verfiigt
liber besondere bauphysikalische Eigenschaften, die sich regulierend auf beides auswirken.
Wer wohngesund und dazu noch 6kologisch und nachhaltig bauen will, sollte sich fiir
Lehmputz entscheiden.

Gorisried, Mai 2024 — Lehmputze haben viele positive Auswirkungen auf das Raumklima.
Durch die Regulierung der Raumluftfeuchte, die Verbesserung der Luftqualitdt und durch den
Ausgleich von Temperaturspitzen wird ein gesundes und behagliches Raumklima geschaffen.
AuRerdem binden die im Lehm enthaltenen Tonminerale Geruchs- und Schadstoffe,
reduzieren Bakterien in der Raumluft und ziehen aufgrund ihrer antistatischen Eigenschaften
kaum Staub an.

Lehmputz ist ein hochwirksamer Feuchtepuffer

Eine der herausragenden Eigenschaften von Lehmputz ist seine Fahigkeit, die Luftfeuchtigkeit
im Raum zu regulieren. Lehm kann sehr viel Feuchtigkeit aus der Luft aufnehmen und wieder
abgeben, wodurch ein ausgeglichenes Raumklima entsteht. Dieser Feuchtepuffer-Effekt tragt
dazu bei, die relative Luftfeuchtigkeit im Raum dauerhaft auf einem optimalen Niveau zu
halten. In Rdumen mit Lehmputzwanden herrscht eine konstante Raumluftfeuchte von etwa
45 bis 50 Prozent. Dieser Wert gilt als medizinisches Ideal fiir den menschlichen Organismus
— fir die Bronchien und die Schleimhadute — und ist der beste Schutz gegen Infektionen aus
der Raumluft. Bei einer Luftfeuchtigkeit von 50 Prozent sinken zudem Aerosole, die Trager
von Keimen und Bakterien, schneller ab und kénnen nicht mehr eingeatmet werden.
Lehmputz an den Wanden erweist sich damit als eine gute Losung fiir Allergiker und
empfindliche Menschen.



Auch in Nassrdumen kommen die Starken von Lehmputz zum Tragen, denn das
Wasserdampfsorptionsvermogen von Lehm Ubertrifft das anderer Baustoffe deutlich. Dies
liegt an seinen mineralischen Komponenten: Die Feuchtigkeit wird in der feinen
Kristallstruktur der Tonminerale zwischengespeichert, weshalb Glas- und Spiegelflachen in
Nassrdaumen mit Lehmwanden gar nicht erst beschlagen. Untersuchungen zeigen, dass
Wandaufbauten auf Lehmbasis eine mehr als 3-fach héhere Sorptionsfahigkeit aufweisen als
herkdmmliche Wandaufbauten.

Feuchteregulierung verhindert Schimmelbildung

Fiir Schimmelpilze dagegen ist eine konstante Raumluftfeuchte von 50 Prozent zu trocken.
Die Gefahr von Schimmelbildung hdngt u.a. von der thermischen Qualitdt der Bausubstanz
und der Dauer hoher Feuchtebelastungen ab. Um Schimmelpilzbildung zu vermeiden,
mussen daher die im Wohnungsbau tblichen Schwankungen der Luftfeuchtigkeit, die zum
Beispiel durch Heizen, Kochen oder Duschen entstehen, ausgeglichen werden. Hier kommt
die hervorragende Sorptionsfahigkeit von Lehmputz ins Spiel, der in der Lage ist, hohe
Raumluftfeuchtebelastungen durch temporare Wasserdampfspeicherung abzupuffern. Schon
diinne Lehmputzschichten von zwei Millimetern speichern die tGberschissige Feuchte in der
Lehmoberflache und geben sie zeitverzogert tGiber die Raumluft nach aulen wieder ab — eine
wirkungsvolle Ergdanzung zur Raumliftung.

Natiirliche Temperatureffekte

Da Lehm ein schwerer Baustoff ist, erfillt er wichtige Voraussetzungen fiir einen guten
Temperaturpuffer. Die Masse des Lehmputzes nimmt die Warme auf und gibt sie bei
sinkender Raumtemperatur langsam wieder ab. Dadurch entsteht ein natirlicher
Temperaturausgleich, der dazu beitragt, Temperaturschwankungen zu reduzieren und ein
gleichmaBiges Raumklima zu schaffen. Gleichzeitig bewirkt die Warmeaufnahme eine hohe
Oberflachentemperatur der Putzflaichen, der Warmerickstrahlungswert von Lehmputz liegt
bei 63 Prozent. Beide Effekte wirken sich positiv auf das Raumklima aus und sorgen fir
Energieeinsparung bei den Heizkosten, denn mit Lehmputz fiihlen sich die Bewohner bereits
bei 19 Grad Raumtemperatur wohlig warm.

An heiRen Sommertagen hilft Lehm mit einem sanften Kihleffekt. Warme Luft kann mehr
Feuchtigkeit aufnehmen als kalte Luft. Steigt also die Temperatur, geben die Tonminerale im
Lehm die vorher gespeicherte Feuchtigkeit wieder an die Raumluft ab. Die dabei an der
Oberflache entstehende Verdunstungskalte sorgt fiir einen angenehmen Kihleffekt.

Schadstofffreie Frischluft wie nach einem Gewitter

Lehmputz wird aus getrocknetem Lehm hergestellt und ist ein reines Naturprodukt. Er ist
vollig schadstofffrei und verandert seine chemische Struktur bei der Herstellung nicht.
Zusammen mit Feuchtigkeit kann der Lehm auch in hohem Mal Schad- und Geruchsstoffe



aus der Raumluft aufnehmen und fest einlagern. Sie werden in der Molekularstruktur der
Lehmoberflache gebunden oder dort umgewandelt. Dank dieser einzigartigen Eigenschaft,
die auch in der Industrie zur Reinigung von Abwadssern genutzt wird, herrscht in
Innenrdumen mit Lehmputzwanden eine auffallend gute Luftqualitdt. Dieser Frischlufteffekt
wird auch durch die natiirliche lonisierung der Raumluft durch den Lehmputz unterstitzt,
wie nach einem Sommergewitter.

Der schnelle Weg zu Lehmputz

Lehmputz hat leider den Nachteil, dass er — nass aufgebracht — Trocknungszeiten von 4 — 6
Wochen mit sich bringt. Deshalb gibt es naturbo-Lehmputz-Trockenbausystem, bestehend
aus Lehmbauplatten mit und ohne Heiz/-Kihlplatten und mit und ohne integrierter
Innenddmmung. Bei der naturbo Lehmputzplatte betragt die Deckschicht 10 Millimeter und
hat damit die ideale Lehmschichtdicke, um die raumklimatisch positiven Eigenschaften des
Baustoffs optimal auszunutzen. Dabei werden die Trocknungszeiten auf ca. 24 h reduziert.
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Abbildungen:

naturbo clima:

Beim naturbo-Lehmbauplattensystem
mussen lediglich die StoRRe verspachtelt
werden. Mit dem anschlieBenden
Oberflachenfinish — ebenfalls aus Lehm
und in 135 verschiedenen Farbtonen —
ist die Flache bereits fertig.
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naturbo therm:

Die naturbo-Lehmbauplatten gibt es
optional auch mit Heiz- und Kihlrohr
und/oder mit Innenddmmung. Das
Bild zeigt ein Muster mit beidem.
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